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KoMiuiekc urp v ynpaskHeHui AJ1s1 pa3sBUTHS ABUIaTeJbHOM cepbl pedeHka 3-
S aer

PA3BUTHUE MEJKONU MOTOPUKHA

ABYpYuYHbIe MTPbI U__yHpa:;kKHeHus. VX 11e1b: CHHXPOHU3HPOBATh Pa0OTy 00OUX MOTyIIApUit
TOJIOBHOTO MO3ra, VYIYYIIUTh 3PUTEIHHO-MOTOPHYIO KoopAuHauuo. B pesynbrare
YBEJIIMYUBAETCS 3pUTENIbHOE I10JIe peOeHKa, AKTUBU3UPYIOTCS TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH,
MOBBIIIACTCS BHUMAHHE.
«Jagymkm». OTa urpa oJHON U3 MEPBBIX MOSABISIETCA B ONbITE J000r0 pedeHka. Eciu oH ¢ Hell
HE 3HAKOM — HAy4MTE€ €ro Urparb CHayajla B KJIACCHYECKOM BapHaHTE, HO HE TOJIbKO pyKaMH,
HO U JIe’)Ka — HOTaMH.
«PucoBanue nBymMsi pykamm». B3pociiblit 6eper B 00€ pyku u JaeT peOeHKY MeIKW/KapaHaanim/
(b1oMacTEpHI/KUCTOUKN U PUCYET CHHXPOHHO JABYMsI pyKamHu, pPEOEHOK MOBTOPSET 32 HUM OT
CaMOTO MPOCTOTO — KPY>KKH, COJTHBIIIKO, TYUKH, KamneIbKH J0XK/s, JOMUK, JEPEBO, TPaBy, 3a00p,
KUBOTHBIX M3 TEOMETPUUICCKUX ¢uryp. Takke MOXHO pacKpaliuBaTh IBYMS pPyKaMHu
mo0ble packpacky, Oapenbedbl, MWUIMIKH, KyOuky U T.1. [loBepxHOCTh M opMaT Ui pUCOBaHUS
mo0oi: crapeie obou, A3, A4, nocka, MoasOepT u T.m. YeM MeHble peOEHOK, ueM OoJibie
OTCTaBaHHWE B pa3BUTUM TpaUUECKUX HABBIKOB, TEM KpyIHEE JOJDKHBI  OBITH
JIeTay packpacku U Oouiblie popmaT Oymaru.
«CopTpoBKa JABYMSl  pykammu». BoiknagsiBanue  Oyc, ¢umek, wmoner, (dacommu,
MyTOBUI[, MO3aWKa W CKJIQJbIBAHWE WTPYIIEK B KOpPOOKy nByMs pykamu. Ecmu peOGeHky
TSDKEJIO  CMHXPOHHO COPTHPOBaTh, MYCTh copTupyeT mo ouepemu: «IlycTe mpaBas pydka
MOKa OTAOXHET, a OTPYAUTCS JIeBasi».
«llaab4YuKOBbIE Urpb». OyeHp MOMYJISIPHBI cpeau Mam u MaJblIen
MY3bIKaJIbHbIE MallbyiMKoBble Urpbl JKene3HoBBIX. BOT Ha3BaHMS HEKOTOPBIX M3 HUX: «S xouy
nmocTpoutb  jgoM», «Ectb B necy m3 OpeBeH gomy», «llayuok», «Jlecarp mbrmek», «Yacw,
«Becenas  mplmkay, «ManpuMK-C-IATBUYUK», «Y KOIIECYKH HAIIEW €CThb NECATh KOTAT» U .
[lone3sHo TakXke «XOAWTH» MajJbUUKaMH, MOCTYKUBATh, KaTaTh HIAPUKH KaXIbIM IMaJTbYHMKOM
10 ouepenu, UMUTHPOBATh UTPY Ha (POPTENHHUAHO.
«bych» HaHW3BIBAHHUE CIEHHUATIBHBIX WM CaMOJICNbHBIX KPYIMHBIX OYCMH  Ha IIHYPOK WIIU
TOJICTYIO HUTKY
«llInypoBkm» Bennkoe MHOKECTBO JIEpPEeBSIHHBIX, KAPTOHHBIX, MSTKUX UTPYIIEK C AbIPOYKaMHU,
B KOTOpbIE HEOOXOIUMO MPOCYHYTh IIHYPOK.
Cyxas necoununiay/«CencopHasi Kopookay. JIto0yto 00JbIIyl0 €MKOCTh, HE OYEHb ITyOOKYIO,
(momoiayT Ta3, KOHTEHHEp, KOpoOKa wu3MojJ oO0yBHW) 3amojHuTe  Ha 1/3 kpymoit (MaHka/
PUC/IIIEHO/UX CMECH), 3aT€M CIPAYbTE MEJIKHE UTPYLIKW/PAKYILIKH/KaM yIIKU/PUILIKH/TTYTOBHIIbI
U MOTPOCHUTE pebeHKa X OThIcKaTh. KTO-TO U3 neteii OyneT ¢ yI0BOJIBCTBUEM HUCKATh U MPSATATh
UTPYIIKHA, KOMY-TO TOHPABHUTCS MEPEChIIaHue KPYIbl U3 OJHON €MKOCTHU B JPYTYIO.
YnomuHaBIIMeCs paHee MYyroBHIbI, MO3anka, (acoib, a Takke Ma3Jibl, UTPbl C BIAKHBIM
C MeCKOM, TECTOM U T.II.
ANNJIMKAIMM U3 Pa3pe3aHHbIX WM MOPBAHHBIX KYCOUKOB I[BETHOW Oymaru, u3 CKaTaHHBIX B
IIAPUKHA KYCOUKOB OyMa)XHBIX calneToK. YuuTe MpaBUIbHO pBaTh OyMary najibIlaMH.
I'immna u naactuinun. Jlenka ¢urypok. OOnenuTh IIACTUIMHOM MYCTYIO OYTBUIOYKY —H3-TIOJ
JETCKOTO COKa IMJIACTUIMHOM, 4YTOOBI TONy4ywiach Ba3oyka. [lmacTUnuHOBBIE — KapTHHBI —
pa3Ma3bIBaTh MIACTUIIMH [0 TOTOBOMY 00pas3ily Ha MJIOTHOM Oymare.
Broipe3anue. Camoe riaBHOe, 4TOOBI peOCHKY XOTENOCh pe3aTh. Bo3MokHO, cHavana oH OyneT
JepKaTh HOKHUIIBI ABYMSI pykaMmu cpa3y. He Toporurte, HalauTe caMmble JTErKUEe HOKHHUIIBL.
I[BI/II‘aTe.]]beIe YHPaAKHCHUA
«JloTsinuchby. PeOCHOK JIEKUT Ha KUBOTE. B3pocmblid, CUIS meped HUM JACPKHT MpEeaAMeT, a
peOeHOK TSHETCS] K HEMy CHayaia JIeBOM PyKOM, a TOTOM MpaBoil. 3aTeM B3pOCIBINA, CUJIS Y €ro
HOT, IPOCUT JOTSAHYTHCA J0 MPEeAMeTa HoTaMu — CHayvasa JIeBOH HOTOM, a IOTOM MTPaBO.
«MapuoHeTKay». JTO ypa)XHEHHE B3POCIBI  BBINOIHIET caM peOeHKY, Kak mpu maccaxke. 1o
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Mepe OmbITa M B3pPOCICHMSA, PEOCHOK  HAyduTCs JAelaTh ero cam. Bce BpaiieHHs CycTaBOB
BBIIIOJIHAIOTCA IO KPYT'y BOBHYTpPb, IIOTOM HapyXy — 10 8 pas:

1) B3pocbIil Bpamaer KUCTH pebeHka (01Ha pyKa JepKHUT PyKy peOeHKa BbIIIe KUCTH, BTOpas —
camMy KHUCTb);

2) NOKTEBBIE CyCTaBbl (0JJHA pyKa JEPKUT MOBBILIE JIOKTS, YTOObI HE BpAIlaJIOCh ILJIE40, BTOpasi —
HUXKE JIOKTS);

3) muedeBble cycTaBbl (MMUTALMS ABWKEHUS PYK IUIOBLIA KPOJIEM BIEpE], OTOM  Has3aj, pyKH
peOeHKa BBITTPSIMIICHBI);

4) cromnsl (0HA pyKa JEPKUT HOTY 32 JOJBIKKY, BTOpas — CTOILY);

5) KOJIEHHbIE CycTaBbl (OJHA pyKa AEPKUT HOTY IOBBIIIE KOJIEHA, YTOOBI HE BpalaIoCch Oeapo,
BTOpast — HIKE KOJICHA);

6) Tazo0eapeHHbIe CyCcTaBbl (OJHA pyKa JCPXKUT KOJEHO, BTOpas — JIOABDKKY, YTOOBI BCS HOTa
IIpU  BpaIllEHUU HaXOAWUJIach B OJJHOU IJIOCKOCTH).

AMIIIMTYIa U pauyC IBUKECHMS B CUITy Pa3JIMYHOM 2JJACTUYHOCTH TKAHEH y BCEX JIETEH pasHbIC.
[ToaTomy nenaiiTe Bce NBUKEHUSI aKKypaTHO U MSrko. Eciin  yyBCcTByeTe CONPOTHBIEHHUE MBIIIII]
pedeHKa, MOMPOCUTE €ro pacciiadUThCsl, OTBIEKUTE U TOTJa YK€ MPHUCTyHalTe K JalbHEHIINM
BpAIICHUSIM.

«bpeBHBIIKOY. PeGenok  nomkeH — mokaratbcs MO MOy, Kak  «OpEBHBILIKO»
(«kombacka», «pyJIETHK» U T.II.):

1) C mpsiMBIMU pyKaMU ¥ HOTaMH, pYKH TIPHXKaThl K O0KaM («I10 CTOMKE CMUPHOY);
«Kauyangouka». Cectb Ha 10J, 00XBaTUTh KOJIEHH pyKaMu. KadaTbcsi Ha criMHe, IPOKaThIBasCh
BCEMU MO3BOHKaMuU 10 mnoJiy. B 3TomM ynpaxsHenun p0 5-6 Jner, Kak NpaBWIo, Y
pebeHka TpoOJeMbl C yaepKaHuWeM ToJIoBBl. Torga Beaymuil (Mama, mama) MOMOTaceT €My,
KJIaJs CBOIO PyKYy €My IOJ] TOJIOBY (Ha YPOBHE COUJICHEHHUS IIEU M 3aThLIKA).

«Kop3uHouka» PeGeHOK JI0O)KMTCA Ha OKMBOT, pyKaMH OOXBaThIBAET C3aad JIOJBLKKH HOT,
COTHYTBIX B KOJIEHsSX. B3pocnblii  momoraer CBOMMH pyKaMM YAEp)KHBaTh OOXBAaT HOT M
aKKypaTHO packauuBaeT peOeHKa Brepea-Ha3ad. PeOeHOK MpH 3TOM HaXOIUTCs B MOJ0XKEHUU
JeKa Ha JKMBOTE, IOJIOBa, IUIEYM, PYKM M HOTM COOpaHbl B «KOP3MHKY»,  IO3BOHOYHUK
nporudaercs.

«Pacerskkn ¢ MsiuomM». PeGeHOK epKuT HeOObIION M4 HaJl FOJOBOM M JAenaeT KpyroBble
JBYOKEHUS BBEpXY. PeOCHOK cTOSl M/Miu cuil  KaTaeT Ms4 110 CBOEMY TeJly CBEpXY BHU3 U CHU3Y
BBepX. HakyioHbl B OOK U IPSMO € BBITSIHYTBIMHU pYKaMH, B KOTOPBIX HAXOAUTCS MsU.
«Pacersikkn ¢ 00pydyem». OnyckaTh 00pyd HEOOJIBLIOIO JHaMeTpa CBEpXy BHU3 M IOJHUMATh
ero BBepx. PebeHok npu 3TOM HaxoauTcs B IieHTpe oOpyda. B3pociblit 1 pebeHok nepxkat o0pyd
JpYyT HAIIPOTHUB APYTa U JIeJal0T HAKJIOHBI B CTOPOHBI.

Iosa3anue

«ITapTu3an Ha :kuBoTe». [lon3anue Ha xuBoTe. PeOEHOK JOXKMUTCSA Ha )KMBOT U IOJ3ET IO-
IUTACTYHCKH TakK, Kak CMOXeT. B3pociblii cineuT 3a NpaBUIbHOCTBIO  BBIIOJIHEHHS! YIPAaXKHEHUS,
¢buKcupyeT BHUMaHME Ha NMpOOJIEMHBIX 30HaX peOeHKa M momoraer emy. Eciau peOeHOK mpu
MI0JI3aHUM MTHOPHPYET HOTH, TO €My Hajo mnoijizaTh 0e3 pyk. Eciu urHopupyer neByro WiIu
NPaBYI0 HOTY/PYKY, B3pOCHbIM MOMOTaeT crudaThb HYXHYIO PYKY/HOTY peOeHKy, yIep:KuBas
HNPOTHBOTIOJIOKHYIO OT ABIKeHUs.. CHocoObl MON3aHus Ha )KUBOTE: 1) OTTAJIKHMBAsCh PyKaMH
HOTaMH, TOJHATHI TOJBKO IUIEYH U TOJIOBA, OCTAIIbHBIE YACTH Teja MPUKAThI K MOJTY; 2) TOJIBKO
OpU TOMOLIM PYyK, OTTAJIKMUBAsCh cpa3dy o0euMu pykamy; 3) TOJBKO IIpM IOMOULIM
PYK, OTTAJKUBAsCh KaXJIOW pPyKOH MONEPEMEHHO; 4) TOJIBKO MPH MOMOLIHM HOT (PYKHU JIeKaT Ha
CIIUHE).

«ITapTu3an Ha cniMHe -1». PeOeHOK JIOKUTCS Ha CIIUHY, KJIAJET CIEIJICHHbIE B 3aMOYEK PyKH Ha
KHUBOT, a HOTM crubaer B KoJieHsX. OH J0JIOKEH JOMOJ3TH JO MLEeJdH,  OTTaJKUBAasCh
OJTHOBpEMEHHO JByMsi Horamu. IIpu sTomM cnemute, 4ToObI NMpH  MEPEIBIKEHHH peOeHOK
Oepe’KHO U MSTKO OITyCKall Ha IMOJ KOMYHUK, TOJIOBY U IIJICUH.
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«I'ycenmna». Cuii Ha 1Oy C BBITAHYTBIMU HOTaMH U ONHpPAsCh HA pPYKH, pPeOCHOK
NepeBUraeTCs BIEpel, a IOTOM Ha3ad, TO Crudasi HOTH B KOJICHSX, TO BBITPSIMILSS.
«Komkay». PeOeHOK mepeBuraeTcsi Ha 4YeTBepeHbKax BIepea U Ha3al (MATUTCS  3a7I0M).
«ITay4ok». PeOeHOK CHAMT HA MOy C COTHYTHIMH KOJICHSMH W OTEPIINCh HA BBHICTABICHHBIC
c3agu pyku. M3 3TOr0o moJIo)KeHUs OH NPUIIOJAHUMAET SrOJUIbI, OMHPAsCh HA PYKU U HOTIH,
IIepeMeIaeTCs BIEPE, a HOTOM — Ha3ajl.

Hrpbl 115l YKpenieHUusl pyK
«3a0dmBaHue «rBO3/1ei»» KTO-TO C TpeX JeT 3a0uBaeT HACTOSIINE MBO3AUB IIEHOIUIACT U 3EMIII0
[0/ MPUCMOTPOM B3pOCIIOr0, KTO-TO HCIOJIB3YET CHEIHUAJIbHbIE  JETCKHE HUIPbI-«MOJOTKHY,
KOHCTPYKTOpHI (IpoOKOBast T0CKa, K KOTOPOH MpUOMBAIOTCA-NPHUILTUIMBAIOTCS T€OMETPUUYECKUE
burypkm).
«Tauka»/Xoxnenue Ha  pykax. PeObeHok cTouT Ha yeTBepeHbkax. M3 sToro mnonoxeHus
B3POCJIbIN aKKypaTHO MOJHUMAET U PACHpsIMIIET €ro HOTH. Y epKUBaeT peOeHKa 3a TOJICHHU WU
Oenpa (3a CycTaBbl HE JIEPKHUTE), a MAJIBIII MEPEIBUTACTCA Ha PyKaxX J0 KaKO-1100 >KeTlaHHON
LETH.

HUrpbl HA METKOCTh H__JIOBKOCTh PYK
«Koabuma». HaOpacbiBaHne TIIACTUKOBBIX  KOJEI HA BEPTUKYJIbHYIO Manky. Hauumnate ¢
paccrosiaug 50 cm.
«lopoakm». B HacTosImMe TOPOAKY C MAJTKOW UTpaTh B KBAPTUPE HE MOJYYUTCSA. A BOT BMECTO
MAJIKA TTOJOUIET MATKUA MS4, KOTOPBIM U OyJeT «COMBaTh «TOPOJKH», T.€. KETJu, OAlleHKH U3
KyOuKOB ¥ T.11. [Ipr 3TOM MsT4 MOKHO HE TOJILKO OpocaTh, HO M KaTUTh.
«Karanmne msvei». Kataiite npyr npyry MsuM ¥ IIApUKH pasHOro pasMepa. J[Byms pykamwu,
MTOTOM TI0 OYEPE/TH JICBOW/TPABOM, KOKIBIM TATBUUKOM.
«Karanue o0pyua». 1) PeObenok katutr oOpyd Brmepeau cedsi, mepexBaThIBasi €ro Mo 04YepeId TO
JIEBOM, TO MPaBOH PYKOH; 2) peOEHOK M B3POCHBIN KATAT APYT APYTY 00pyd C PacCTOSTHUSI.
«Cbeno6Hoe U1 Hecbhbeno0HOe». MoxHO TIpocTo OpocaTh npyr Apyry Msid. [Ipu 3TOM BakHO
CIIEIUTH, YTOOBI MAaJIbIII BBICTABIISUT PYKH B MPaBUIBHYIO 103y, KOTJa MsSiY TOTOBUTCS CJIOBUTb.
Ecmu pebeHky  HEHMHTEPECHO MPOCTO JIOBUTH M4, MOUTPAUTE B «ChEIOOHOE-HECHEIOOHOEN.
Hetrsm no  3-4 jetr 3Ty uUrpy HeoOXOIuMO MPOBOIUTH CO 3PUTEILHOM OMOPON Ha KapTOUKH
C H300pakKeHUEM €JIbl U MIPEIMETOB UM COOTBETCTBYIOIINE UTPYIIKH.
«backer001». B mycTyio KOp3uHY U3-1I0J] WIPYIIEK, MJIACTMACCOBBIN Ta3, oOpy4 3a0pachiBaTh
MSAYUKH, IJACTMACCOBBIE IIAPUKH, MAaJCHbKUE MATKUE UTPYIIKH, OYMa)KHbIE «CHEXKH» TO
JIEBOM, TO MPaBOU PYKOH.

Ha Oajanc u paBHOBecHe
«Manns/Auct» PeOeHOK CTOMT, Kak aucT TO Ha OJHOI Hore, To Ha Apyroi. CHayana B3poCibIid
NOJIEP>)KUBAET peOeHKa, MOTOM MOCTENEHHO OTIycKaeT. /loBenuTe yMeHHE CTOSATh HAa OJHOU
HOT€ JJO HECKOJIBKUX CEKYH]I.
«Bou4ok». PeOGeHOK KpyTUTCS BJIEBO M BIIPaBO BOKPYI CBOEH OCHM B TOJIOXKEHUHU CTOs/ Ha
YEeTBEPEHbKAX/CUJIS C COTHYTBIMU KOJIEHSIMH U ONIOPOM €337 HA PYKHU
«Memouex». Ha ronoBy ( B MOJIOXKEHUM  CTOSI) WJIM CIUHY (Ha YeTBEpeHbKax) KiaaeTcs
MEIIOYEK C KPYNOH WM Jierkas Iulockas urpymka. M pebeHoK JOJDKEH JTOCTaBUTh MEIIOUeK J10
LIE€JIU, HE YPOHMB €ro Ha TIOJL.
«IIlapuk B J0KKe». MaleHbKUI MSIYUK WM HIAPUK HEOOXOIMMO JOHECTH JIO LEJNU B JIOKKE
WJIY CUTEYKE JUIA 3aBapKU, HE YPOHUB €TI0 Ha I10J1.
«¥Y3kaga  gopoxka». Ha  ymume  Xoauth 1O Y3KUM OopatopaM,  CTapbIM
aBTOMOOWJIBHBIM ~ TOKphIIIKaM. PebGeHok OanaHcHUpyeT, BBITSHYB PYKH B CTOpoHBL. Jloma
TaKOM  JIOPOKKOW MOXKET TMOCIHYXHTb JIeHTa IIUPUHOM 5-7 CcM, JOpOXKKa M3  OJOKOB
KOHCTpyKTOpa mupuHoi 10 cMm, ManeHbkue JiepeBsHHbIe OpyckH U naxe oOpyd. B mocnennem
cilyyae peOEHOK CTaHOBHUTCS CEPEIMHOM CTOIBI HAa 00pYyY U MepeMeriaeTcsi 00KOM MO KpYyTy.
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Wrpbl HAa KOHIIEHTPALIMIO, TEePEKJIYEeHHe BHUMAHNS, 0CBOEHHE JIBHKEHHSI PA3HbIM

crnocobom
«Crom-urpa — 1»., «Korma OyOeH (KOJOKOJBYMK M T.II.) 3BEHUT — MBI OCKUM, KOTJa HE
3BEHUT — CTOMM pPOBHO, KaK COJJIaTUKU. YTPAXXKHEHMs BBINOJHAIOTCA CHayajga 3a pYyUKy,

Kaxaoe oTpabaTeiBaeM, qajnee peOCHOK €33 WM BIEPEAN, KOTIa MOJTydaeTcs, TOJIBKTOTIa OH
CaMOCTOSITEJILHO BBINIOJIHAET 3aJJaHHYIO0 HHCTPYKLHIO.

«Crom-urpa — 2». [IporoBaprBaeM HHCTPYKIHIO: OyOeH 3BEHHT — OEXKHIIb BIIEpell, Mapakac
IPEMUT  — MATULIBCA 3a70M. EciM Mbl mepexoauM OT MpOCTOM MHCTPYKLUHUH K 3TOMY
Ooiee  CIOXKHOMY BapuaHTy, a PEOCHOK HE yMEeT INSTHTHCA — MPEIBAPUTEIHLHO HIPaeM
B XOsK/JeHHe CIIMHKOI BIiepes.

«M3Buamcras goposxkka» Ha nmytu peOeHka BbICTpauBaeM MapuIpyT — OPHUEHTHUPHI (KYOUKH,
KErJIM U T.II.), KOTOpBIE OH J0JDKEH OyneT oberaTh TO CileBa, TO CIpaBa 3MEUKOW. Y ClloBUE, KaK B
«Crom-urpe 1».

«3oonapk». PebeHky mpearaeTcss MOUTpaTh B 300MapK MM BONIIEOHBIN Jiec. «Mbl ¢ ToOOM
OTNPABWIKNCh B BOJILIEOHBIN JIEC U BCTPETUIIM TaM KEeHTrypy. UToObI MOJAONTH K HEMY MOOIMXKE U
HE WCIyraTh €ro, JaBall IpbIrarh, Kak OH... A Temepb Mbl BCTPETWJIN *aldy, JAaBail XOIUTbH
’Ka0oii... a BOT CHOBA KEHTYPY, TOJIbKO MaJ€HbKHM... U T.I.».  3a OJHY UTPY UCTIONB3yiTe 3-4
XKUBOTHBIX MO 2-3 pas3a, yToObl HE YTOMHUTH  Majblmia. [IpuMepsl XUBOTHBIX U CHOCOOBI
WX TIepeBHKEHUS : (MBbIIIKA — X0Ib0a/0er Ha IBIMOYKAX, MeBeAb — X0ah0a Ha BHEITHEH
CTOpPOHE CTOIbI, TUHTBUH — HA TISTKaX, yTKA — X002 Ha KOPTOUKax, »kala — Ha KOPTOUKax W
OTMOpON Ha PYKH, JATYHIKA — IPbDKKH M3 TOJOXKEHUS CHAS C ONOpPOW Ha PYKH, JOLIAAb —
X002 C BBICOKO TOJHATHIMU HOTAaMH, IOKasl SI3bIKOM, 3aslll - TPBDKKU  IOJIYIIPUCE]]
MeJIKHE, KeHI'YPY — KaK 3asll, TOJIbKO MPbDKKU JAJIMHHEE U T.II.
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	Комплекс игр и упражнений для развития двигательной сферы ребенка 3-5 лет
	РАЗВИТИЕ   МЕЛКОЙ МОТОРИКИ
	«Сортировка двумя руками». Выкладывание бус, фишек, монет, фасоли, пуговиц,   мозаика и складывание игрушек в коробку двумя руками. Если ребенку тяжело   синхронно сортировать, пусть сортирует по очереди: «Пусть правая ручка пока   отдохнет, а потруди...
	«Пальчиковые игры». Очень популярны среди мам и малышей музыкальные   пальчиковые игры Железновых. Вот названия некоторых из них: «Я хочу построить   дом», «Есть в лесу из бревен дом», «Паучок», «Десять мышек», «Часы», «Веселая   мышка», «Мальчик-с-па...
	«Бусы» нанизывание специальных или самодельных крупных бусин   на шнурок или толстую нитку
	«Шнуровки» Великое множество деревянных, картонных, мягких игрушек   с дырочками, в которые необходимо просунуть шнурок.
	Сухая песочница»/«Сенсорная коробка». Любую большую емкость,   не очень глубокую, (подойдут таз, контейнер, коробка изпод обуви) заполните   на 1/3 крупой (манка/ рис/пшено/их смесь), затем спрячьте мелкие   игрушки/ракушки/камушки/фишки/пуговицы и по...
	Упоминавшиеся ранее пуговицы, мозаика, фасоль, а   также пазлы, игры с влажным с песком, тестом и т.п.
	Аппликации из разрезанных или порванных кусочков   цветной бумаги, из скатанных в шарики кусочков бумажных салфеток. Учите   правильно рвать бумагу пальцами.
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	Вырезание. Самое главное, чтобы ребенку хотелось   резать. Возможно, сначала он будет держать ножницы двумя руками сразу. Не торопите,   найдите самые легкие ножницы.
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