
                    Консультация для родителей  

        Упражнения на звуковую культуру речи. 
      

         Упражнения для губ и щек 

1. Покусывание, похлопывание и растирание щек. 

2. «Сытый хомячок». 

Надуть обе щеки, потом надувать щеки поочередно. 

3. «Голодный хомячок». 

Втянуть щеки. 

4. Рот закрыт. Бить кулачком по надутым щекам, в результате чего воздух выходит 

с силой и шумом. 
         Статические упражнения для языка 

1. «Птенчики». 

Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости. 

2. «Лопаточка». 

Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

3. «Чашечка». 

Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подняты, но не 

касаются зубов. 

4. «Иголочка»  («Стрелочка», « Жало»). 

Рот открыт. Узкий напряженный  язык выдвинут вперед. 
         Упражнения для губ 

1. «Улыбка». 

Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны. 

2. «Хоботок» («Трубочка»). 

Вытягивание губ вперед длинной трубочкой. 

3. «Заборчик». 

Губы в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе и видны. 

4. «Бублик» («Рупор»). 

Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы 

видны. 
              Упражнения для развития подвижности губ 

1. Покусывание и почесывание сначала верхней, а потом нижней губы зубами. 

2. «Улыбка» - «Трубочка». 

Вытянуть вперед губы трубочкой, затем растянуть губы в улыбку. 

3. «Пятачок». 

Вытянутые трубочкой губы двигать вправо-влево, вращать по кругу. 

Помимо развития моторики речедвигательного аппарата, необходимо развивать 

слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. 

 
 

 


